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Hiking trails for exploing Urdaibai
Parcours pour connaitre Urdaibai



Allow us to infroduce the Hiking Guide to Urdaibai,
describing the Trail Network for exploring our
district.

A series of hiking paths for discovering the area’s
natural, cultural and scenic treasures: forests,
waterfalls, riverside walks, chapels, hilltlops and
summits, bird observatories, rock formations,
mythology, dolmens. ..

This is an invitation to discover Urdaibai on foot,
to meet our people and enjoy our rich landscape
and unrivalled cuisine.

An adventure to ensure you fill your backpack
with unique experiences.

Urdaibai is a veritable paradise for those wishing
to discover the land on foot, somewhere to
explore and enjoy.

Emigoili »

MNous vous présentons le Guide de randonnée
d'Urdaibai. Vous y découvrirez un Réseau de
Senfiers pour explorer nolre comargue,

Une offre de parcours pour approcher ses
frésors naturels, culturels et paysagers : foréts,
cascades, promenades fluviales, ermitages,
cimes, observotoires d'oiseaux, formations
géologiques, mythologie, dolmens. ..

Une invifalion pour découvrir Urdaibai & pied,
pour profiter de ses gens, de son riche paysage
et de sa gasironomie singuliére.

Une aventure qui vous permetira d'ajouter des
expériences unigues a volre vécu.

Parce qu'Urdaibai est un véritable paradis pour
qui souhaite découvrir un temitoire @ pied, un lieu
oU se perdre et se faire plaisir.
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Welcome to Urdaibali...
Bienvenu(e)s a Urdaibai...

We should like to welcome you to the Urdaibai
Biosphere Reserve, a natural landscape that has
adhered to the Europeon Charier for Sustainable
Tourism in Profected Areas. We have taken a further
step toward eco-friendly tourism,

You are invited fo discover our disfrict through
the Urdaibai Trail MNetwork, enjoying its stunning
landscope and ils excting history. You are urged
io do so by leaving the least possible fraces of your
presence... while letting the area leave its mark on
you.

Enjoy the sound of the birds, the sea breeze, the
invigoraling sight of the Bay of Biscay, the leafy
greenery of the ock forest and the diversity of our
beaches. Delight in the warmth of our people, our
delicious food and our ancient language.

Walk, discover and enjoy the unique sefting of the
Urdaibai Biosphere Reserve.

Mous vous souhaitons la bienvenue @ la Réserve de
Biosphére d'Urdaibai, un espace naturel adhéré a
la Charte europé&enne du Tounsme durable. MNous
avons fail un pas en avant vers un fourisme en
accard avec nofre ferritoire

Nous vous jnvitons @ découwrir nofre comargue &
fravers e Réseau de Senfiers dUrdaibai, de manigre
respeciueuse, en jouissant de cet environnement
splendide et son histoire passionnante. Nous vous
animons a le faire en loissant la maindre empreinte
possible de voire passage... mais en permeltant
que le paysage laisse en vous son empreinte.

Sentez le son des oiseaux, lo brise maring, la
fraicheur de la mer Cantabrique, lo verdeur de lo
chénaie & lo diversité de nos gréves. Profifez de
la chaleur de nos gens, de lo nchesse de nofre
gasfronomie et de nofre langue millenaire.

Marchez, découvrez ef profitez d'un lieu singulier fel
gue la Réserve de Biosphére dUrdaibai.

Sustainable Tourism in Urdaibai

Tourisme durable en Urdaibai
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Urdaibail Traill Network

Réseau de Sentiers d’Urdaibai

Ten short trails [PRs according fo the European coding
for footpaths) and two long ones (GRs, according to
the same coding) currently make up the extensive
Urdaibai Trail Network, which will take us to some of
the area’s most atfractive spots and reveal some of
the local freasures that our towns and villoges have
carefully preserved.

10 Senfiers de Pefite Randonnée PR el 2 Senfiers de
Grande Randonnée (GR) forment I'offre de randonnée
actuelle d'Urdaibai |l s'agit d'un ample Réseau de
sentiers, qui nous ménera aux lieux les plus attractifs
de nofre comarque et nous découvrira certains des
frésors que qu'ils ont su conserver avec soin
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Park the car...

Garons

s L A 1§ LA

Once you have parked the car, you can move around in
an eco-friendly manner that respects our sumoundings.

The Urdaibai Biosphere Reserve has a public fransport
service that links both sides of the river estuary and
provides occess fo all our towns and villages,

An ambifious project conternplates the design of walking
and cyding paths, which in the future will open up the trails
that run alongside the Urdaibai river estuary, linking the
fishing villoge of Hanbobe, the Matdit«ako headland and
the promaoniory of San Juan de Gazlelugatxe. Part of this
project hos already been completed, which means we can
make our way around the upper estuary, follow the roules
along the coastiine between Ibarrangelu and the beaches
of Laida and Laga, and walk from Muruela to the town of
Bermneo along fooipaths overeoking the estuary.

The Urdaibai Trail Network includes some of these paths
and leads us 1o some of our local freasures.

a voiture...

C [ sal=kall=Y,
IS de maniere aurapit

Garons la voilure et profitons d'une mebilife durable, en
accord avec note territoire

Lo Réserve de Biosphére d'Urdaibai dispose d'un service
de fransport public qui relie les deux rives de la ria ef qui
pemmet d'occéder G fous nos villages,

Par ailleurs, un projet ambifieux projette un résequ
de voies pigtonniéres el cyclables qui permetiront &
'avenir de parcourir les chemins qui bordend 'esiuaire
dUrdaibai et relier Elontobe avec Matubako et
Guztelugatxe. Une porfie de ce projel a déjd &té exécuté
el l'on peut ainsi parcourir l'estugire supérieur, les
chemins de lo ¢6te entre barrangelua ef ses plages de
Laida et Loga ou aller & pied de Murueta & Bermeo par
las chemins les plus proches de Fesfuaire

Le Réseau de Sentiers d'Urdaibai parcourt une partie de
ces chemins et nous découvre certains des plus grands
trésors de nofre comargue.




Choose the route that suits you...
Choisissez un itinéraire a votre mesure...

There now follows o descriplion of the trails in the les senfiers de lo Réserve de Biosphére dUrdaibai, que
Urdaibai Biosphere Reserve, with an individual factsheet nous décrirons c-oprés, disposent dune fiche composées
consisting of each one’s name and code, its technical par ke nom et le numéro dimmatculation qui comespond
specificafions, maximum  gradient and  esfimated au senfier, ses données fechniques Idistance, dénivellernent
durafion, as well as the rafing made by the MIDE maximum et femps esimé) et lesimation MIDE, une
methed, which is a popular scale used by hikers fo mé&ihode dinformation sur les excursions irés &endue parmi
gauge a frail's difficulty. les randenneurs, qui permet desfimer la dificulié du senfier.
These details, along with a description of the route, the Ces données, conjoinfernent @ la descrpfion de [inéraire
provision of resources and points of interest shown on et son offre de ressources et de points dinférét indiqués sur
the map will be of pracfical use in helping you to choose la carte, seront d'ordre prafique, pour vous aider a choisir
the right one for you. Itinéraire que vous recherchez.

Al the frails have information panels af their stariing Tous lessenfiers disposent de panneaux d'infermation
point, and you can download their guides and routes at. aux points de départ et la possibilité de télécharger

leurs guides et fracks sur

. www.turismourdaibai.com

[=]Ryi?

MIDE The MIDE hiking information system
C ) Methode d’'information sur les excursions

WAWW. MONIMNAasegura. corm

This systemn assesses the ferrain, route, gradient La méthode reprend l'estimation des aspects
and effort required using a score from 110 5, suivanfs (milieu, itinéraire, déplacement et
with 1 being the easiest frail. None of the routes effort] avec une ponctuation de 16 5, le
around Urdaibai has been given a score of &tant celui de moindre degré de difficulté. Les
more than 3, which means they should not pose sentiers d'Urdaibai ne dépassent en aucun cas
any major problems, although hikers should I'estimation de 3, ce qui indigue qu'ils sonf faciles
always be aware of the hazards of any outdoor & parcourir, bien que non exempts des risques
recreation. propres au milieu naturel.
TERRAIN m MILEU
MNatural obstacles sévérite du Milieu naturel
ROUTE a MNERAIRE
Descripfion of the route Orientafion dans lfinéraire
GRADIENT f DEPLACEMENT
Difficulty of the route Difficulié dans le déplacement
EFFORT m EFFORT
Amount of effort required Quantité d'effori nécessaire




HIKING. Walk, discover and enjoy
Randonnée. Marchez, découvrez et prenez du plaisir

Hiking is an outdoor activity that enables us to
walk along paths and old lanes, discovering
local nature, the past, culture, people and
customs all over the world.

With a view to making hiking safe, a frail
marking system (Official frail) indicates a
properly signed and idenfified route using the
GR® coding for long trails and the PR® coding
for short ones. The following signage may be
encountered in Urdaibai depending on the type
of trail:

Change

diracton Wrang
Follow the: diraciion
frack - .
| 1 <>/
PR |_ 3

Continuité cruangernenl [Jlracllerl
de senlier  de dwection  erronée

At those points where different frails intersect,
GR signs take pricrity.

The unwritten laws of hiking

Before setiing off, make sure are proper|
equipped Elﬂhevemh;:% Yauneedpunﬁetei‘
erevouuregmng

Remember fhat a pair of binoculars is very useful for
obsending wildlife and admiring the landscape.
Leave gates as you find them and respect no
frespassing signs.

Do not disturb wildife and livestock in the area and
do not make a lot of noise.

Do nottake any animals home with you, and do not
pick flowers or plants.

Do not leave any rubbish. You can help by ceaning
up what other people may have leff behind.

wmmmmmmwhm.

@@@O@@@

La randonnée est une adivite en plein air, qui nous
permet de parcourr & pied des chemnins, des senfiers
et d'anciennes voies de communication, nous
approchant f'ervironnement naturel, le pafimaine,

la culture, les gens et les coutumes d'un lieu partout
dans le monde.

Dans le but de garantir une prafique de ka randonnée
sOre, on a créé la figure de Senfier Homologué, qui
estunitinéraire doment signalisé et identifié par
les marques de GR® dans les Sentiers de Grande
Randeonnée ou PR® dans ceux de Pefite Randonnée.
Selon ke fype de senfier, on pourra frouver en Urdaibai
les marques suivantes:
Change
direction Wrong
- mm«m

cRpm Y

Continuité  Changement  Direction
de sentier  de direction  eronée

[Follow the

Dans les frongons ol les deux se croisent, on
donne pricrité a la signalisation du GR.

Regles d’or du randonneur
Avantde commencer @ marcher, prépcrezbimn
que vous devez emmener et diles ol vous allez.

Rappelez-vous que pour observer la faune et le
paysage, les jumelles sont rés prafigues.

Laissez les grilles comme vous les avez trouvées
et respectez les signaux d'interdiction.

Me dérangez pas la faune nile bétail de la zone et
évitez de faire du bruit.

Me ramenez pas d'animaux sauvages chez vous
et n‘arachez pas les fleurs ni les plantes.

Me jefez pas de déhitus. Vous pouvez aider en
emportant ceux que d'aulres personnes ont laissés.

De retour chez vous, assurez-vous bien que vous
n'avez pas de fiques. /




Yo

Chagque senfier dispose d'une carfe o0 est frocé
le parcours et oU sont localisés les princpales
ressources dintérét naturel, cullurel et paysager,
ginsi que les services a proximité foffice de
tourisme, bars, restourants, hébergements. ...

symbols symboles
g .

Starting point / Point de départ @ Shoeing frame / Travail & ferrer
@ Tourist Office / Cffice de tourisme @ Hilltop or summit/ Cime
Bus-stop / Arét de bus @ Panoramic view / Vue panoramigue
@ Train station / Arrét de frain @ Natura 2000 Network / Réseau Natura 2000
@ Fountain or spring / Fontaine @ Natural inferest / Inftérét naturel
@ Cave / Groite @ Bird observatory / Observatoire d'oiseaux
@5‘1 Ancient forl/ Homeau ﬁ}. Urdaibai Bird Cenfer
@ Roman remains / Site romain @ Recreation area / Aire de loisir
@) Forfified tower - Castle / Tour - Chateau @ Beach / Plage
@ Church / Eglise @ Vineyard / Treille
(ﬁ) Chapel / Ermitage @ Painted forest / Forét peinte
Old road / Chaussée @ Bar-restaurant / Bar-restaurant
Medieval bridge / Pont médiéval @ Accommedation / Heébergement
Mill - forge / Mouiin-forge @ Campsite / Camping
@ Washhouse / Lavoir Dairy/ Fromagerie
@ Megalithic monument / Monument mégalithique ® Carpark / Stationnement
@ Pre-Romanesque window / Fenétre préromane @ P. site for motorhomes/ P. autocaravanes
@ lce-house / Glaciére @ Lighthouse / Phare
(@) Granary / Grenier a grains ¥%) troetxea - Urdaibai
T Weir / Barra Place to be extra vigilant lroads, raibway line,
% Lime kilry ,'Czufour & Egﬁggsﬂﬁségfggﬁcsliéremem vigilant

[rautes, voie femrée, zones 4 risque.. ).
@ Lurnberyard-Haystack / Scierie-Grange
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The Network of short frails in the Urdaibai area
{PR) consists of 10 routes that can almost all be
completed in half o day. We also suggest a
number of brief detours to points of interest near
the frail that are well worth a visil.

le Réseau de Senfiers de Pefite Randonnée
d'Urdaibai se compoese de 10 itinéraires que
Fon peut réadliser pour la plupart en une demi-
journée. MNous vous proposons en oulre
plusieurs detours a des points d'intérét proches
du parcours qui méritent d'éfre visités.

Sentiers

de Petite
Randonnée
d'Urdaibai
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Bridie path g,
Chamin royal

Many of the country lanes in Bustunia fend fo be flanked
by Txakoli vineyards. This atiraciive route follows some of
these footpaths between Bustuna and Sukameta, revealing
a stunning legacy handed down by cur ancestors.

Slarting ot Axpe, the rail heads for Sukarrieta along the
old bndle path that still retains part of its old surface
along this siretch. Sukarriefa welcormes us with ils
typical setfing on the estuary, where the environment
is painted blue and green; a mosaic composed of two
beaches, pastures, woodlands and farmhouses that
we will be passing on our way fo Axpe.

The frail heads up from Axpe fo Ekoetxea-Urdaibai,
located on the site ofthe fortified tower Torre Madariaga,
and then continues toward the neighbourhood of San
Cristobal, where it crosses a secondary road and leads
to Altamira

Making its way along old vineyard paths, the frail fokes
us back to Axpe, which we reach along a path that
borders Atxapunta along the edge of the ocakwood.

~>

227 and then...
el et puis...

Visit  Txatearromendi, aon  islond
surreunded by finy sandy coves and strall
through its botanical garden. Enjoy the
beaches of San Antenio and Tofa, with
their children’s ploy area.

Visit the eco-centre Ekoetxea-Urdaiboi
housed in Torre Madariaga Donl miss
the display and enjoy its surroundings.
Head o the peaceful neighbourhood
of Altamira, where you can enjoy some
refreshment at one of its bars, and if you
are a bird enthusiast, make sure you visit
the San Cristobal observatory,

Nombre des chemins vidnaux de Busiuria élaiert
habiluellement bordés de treiles de Txakoli. Cet ifinéraire
affractf parcourt cerains de ces chemins enfre Busturia
ef Sukameta, en nous décowrant un riche pafrimoine,
hérilage de nos dieux.

Partant d'Axpe, le seniier se dirige vers Sukamieta par le
vieux chemin royal, gui consenve dans cafrongon une parte
de sa chaussee. Sukarmeia nous souhaile lo bienvenue au
paysage alypique de l'estuaire, o0 l'environnement se teini
de bleu et de vert, une mosdique formée par des plages,
des paturages, des bosquets et des fermes gue nous
iraverserons en route vers Axpe

le senfier d'Axpe monte vers Ekoetea-Urdaibai, situé sur
le demeine de la Tour Maodariaga, el confinuer vers |e
quarher de San Cristobal, puis traverser la route secondaire
et nous mener  Altamira

Par de vieux chemins sous les freilles, le senfier nous
raméne a Axpe par le chemin qui borde Abxaopunta par
lorée de la chénaie.

Rendez-vous a tile e
Tratomamendi, enfounée de pellies
gréves, e panoumez son  parc
botarique. Proflez des plages de
San Antorio et Tofa, gui dispesent
dune aire de jeux pour enfanis,

Viilez  Erosleea-Udobal  situse
dans la belle four Madanoga. MNe
MONGUEZ POS son exposiion ef
Rejoigrez e quorier  tronguille
dalfarmma, o0 vous  pourrez
epende des forces dans fun
de ses bars, el 5 vous aimez les
olseaux, ne ralez pas foccasion de
wistter fobsarvatore de Son Cristobal
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Arketa

The Atxarre circular frail is an invitation fo explore one of the
densest and most atirodive weodlond areas in Urdaibai,
the Cantabnian forest. Starling in Kanala, the path leads to
the chapel of San Martin, and then enters the cakwood
through a natural gateway, with the main feotures being
the forest itself and the karst rock farmaticns.

The frail comes fo the Dantzaleku crossroads, a place
where witches are said to have danced in the shadow of
the nearby hilllop of At«ame, which you simply have io visit.
The views from this fantastic vantage point are stunning.
From Danfzalekuy, the frall heads for Akorda, which we

reach when the oakwood gives way 1o farmiand and the
parficular ecosystemn assodated with the farmhouse

The fral passes through Akorda's neighbourhoods of
Gametxo and Anfzora, as it leads us foward the estuary,
where we come lo the beauiiful beach of Laida, one of the
gems on this amazing shoreline. After walking past the
Arkefa campsite, the trail leaves the road behind and takes
aninland route bock to Kanala

L&=F and then...
=3 et puis...

Head for the beach of Laida, lis outdoor ferraces
are some of the most afrociive in Urdaibal,
Enjoy a siroll dlong the sand ond have a swim
looking out foward the iskand of lzaro. Dontmiss
fhis opportunity Jo enjoy such waler spors as
paddie-boarding, kayaking, surfing, canoeing...
One of the detours from the frail takes us fo
the neighbourhood of Konala. s highlights
include the pomp of the local cemetery and
the views we have from the village looking
back over the marshlands higher up the
esfuary, a sight we con also apprecicle from
one of the local lerraces.

Le senfier crculaire d'Abkame nous invite & nous enfoncer
dans fune des foréts les plus impénéirables et affractives
dUrdaibai, la chénaie cantabrique. Parlant de Kanala, ke
senfier rejoint lermitoge de San Marfin pour enfrer cans la
chénaie par un couloir naturel, od affieurent la forét of ke
karst

le senter alteint le crosement de Donfzaleku, lew de
réunion des sorciéres, a lombre de lo dme proche
d'ixarre ; une visite Inconfournable. Les wes depuis ce
mirador fantastique sont un cadeau pour les yeus

Depuis Dantzaleky, le senfier continue vers Akorda, ol f'on
arive au point o0 ka forét laisse place au paysage de la
ferme el son &cosysiéme, la campagne

le senhter raverse les quarters d'Akorda, Gamebo et
Antzora, en nous rapprochant de festuaire, ol se trouve la
jolie ploge de Laida, I'une des perles de ce beau poysage
cofier, Aprés avorr longé le camping d'Arketa, le senfier
s'éloigne de la route pour refoumer & Konala par un
chemin intérieur

Rendez-vous a la ploge de Loxdo
Profilez dune promenade sur le
sable ef dune baignode devant
fle dizaro Ne manquez pas de
profiquer des adtivités aquatiques
comime & sland Up poddie, fe
reyk, ke surf, le conoé

Lune des deviglions du senfier
nous améne au quarter de
Kanola Souligner lo beauté
de son ometiére el les voes
que nous offre cetie endave,
l'une des plus belles du rmarais
inférisur, une image donl nous
pourrons également jouir depuis
sés famassas
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<<~/ and then...

The landscape around Gaulegiz-Arteaga provides
us with a variety of exquisite views. This easy circular
route will show us some of them. Starting in Zelaieta,
opposite the town hall, the trail heads toward
Errekalde, where a prefty mill-stream (Clalde} flows
around the edge of the oakwood, in the shadow
of the pyramid-shaped hill of Erefiozar. The Olefa
and Goikoerrota mills sfill have their millponds and
hydraulic machinery.

Following the stream takes us to the Olangoiti country
lane, which heads up to the church of Andra Mari,
past the small Mentorre school-house. We walk down
to the road and cross over into the area surrounding
the castle of Arteago.

The trail continues along country lanes unfil it comes
to the neighbourhood of Crueta, the site of the
Urdaibai Bird Center. We again follow country lanes
until we return to Zeloieta, where we walk past the
park and find ourselves back in the square outside
the town hall

= et puis...

Visit the Urdaibai Bird Cenfer and
discover the secrets of birds and their
migration: You can also visit the Orueta
and Ozollo observalories.

A4 delightful detour involves leaving our
route and heading for Ozollo, which
conceals an old fidal mill and, nearby,
the charming chapel of San Lorenzo.
Zelgieta, the main town in Gautegiz-
Arteaga, hos bars, parks and plenty of
garden areos for reloxing

les vues que nous offre le paysage de Gaulegiz-
Arteaga sont diverses et splendides. Ce parcours
accessible nous approchera de cerfains des moulins.
Pariant de Zelaiela, en face de lo mairie, le parcours
se dirige vers Emmekalde, o0 un joli ruisseau de moulin
iOlalde) parcourt lo limie de la chénaie, 4 fombre de
la cime pyramidale dErefiozar. Lles meulins d'Oleto el
Goikoerrcla conservent encore leurs canaux ou leurs
machines hydrauliques.

En longeont le ruisseau nous atieindrons le chemin
vicinal d'Olangoifi, qui monte jusqu'a I'église d'Andra
Mari, en passant prés de la pefite école de Montorre.
Mous descendrons jusqu'a la route pour, aprés 'avoir
fraversée, afteindre les abords du chiiteau d'Arteaga

Le senfier confinue por des chemins vicinaux jusqu'a
afkeindre le quartier d'Orueta, od se dresse ['Urdaibai
Bird Center Mous confinuerons par des chemins
vicinaux jusqu'é rejpindre nouvellement Zeloieto, ol
aprés avair lengé le parc nous reviendrons sur la place
de la mairie

Rendez-vous @ |Urdaibai  Bird
Cenler et décowvrez les secrefs
des oisecux ef leur migraton
Vous pourrez en outre visiter les
ohservatoires d'Drueto et Ozollo

Une jolie promenmde daémame
de niofre parcours pour rejaindre
Czollo, ol se cache le vieux
moulin @ marée el prés duquel
se dresse e bel ermitage de San
Lorenzo.

Zelaeta, noyau principal de
Ghaulegiz-Arteaga, présenie des
bars, des parcs et damples
espaces varls pour sy reposer.
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From Ogono
Depuis Dgono

Wandering through the ockwood, enjoying the
splendid views provided by the Ogofo promontory and
exploring the villages of Elantxobe and Ibarrongelu are
just some of the delights this route provides.

Starting in Ibarrangelu, the trail wends its way
between farm houses as it heads for Elantxobe
cemetery in Bermokiz, where there is fork in the
way. We walk up to Ogofio along the right-hand
poth, while enjoying the beautiful views along our
coasfline. We leave the country lane and follow
the path through the forest and up to the Ogofio
headland. Both the headland itself and the summit
of Ogofo have steep slopes and are battered by
the wind, so we recommend proceeding with
caution, especially when walking with children.

After enjoying the views from this vantage point,
we refurn fo Bermokiz along the righi-hand path,
which leads back to Elantxobe cemetery, returning
to Ibarrangelu by the same route.

T and then...

et puis...
Visit the picturesque fishing vilage of
Elantxobe, stroll through ifs streets and
stroll along the breakwater in its harbour,
Enjoy the ferraces outside its bars and the
fresh fish served inils restaurants

Dot miss Ibarrangelu. 1 is home fo the
church of San Andrés, referred o as the
Basque Sistine: Chapel because of its
sfunning polychrome carved wooden
vault Discover the necrby beaches of
Loida and Loga, There is o pedestion
footpath linking loarrangel fo the beach
atlaga

Parcounr la chénaie, profiter des vues splendides que
nous ofire ke rocher d'Ogeno et découvrir les villages
dElantxobe ef Ibarrangelu sont cerfains des aftraits
que nous révéle ce parcours

Partant dibamangelu, le senfier posse enfre des
fermes jusqu'ou cimefiére dElantxobe, d Bermokiz,
od [iinéraire bifurque. Nous récliserons l'ascension &
Ogofio par le chemin de droite, en contemplant des
vues mognifiques sur notre cdte Nous abondonnerons
le chemin vicinal pour prendre le sentier qui iraverse lo
forét en ascendont au mirader d'Ogofic. Le mirador
et la cime d'Ogono sont des lieux exposés oux forles
pentes et a la force du vent, ce pourquoi nous vous
recommandeons d'agir avec précaution, surtout si des
mineurs vous accompagnent

Aprés avoir contemplé les vues du mirador, nous
refournerons @ Bermokiz par le senfier de droite qul
rejoin le cimetiére d'Hantxobe, d'ol nous reviendrons
a Ibarrangelu par le méme chemin.

Rendez-vous 4 o localis
piloresque dElonixobe; parcourez
ses rues ef promenez-vous sur o
letée du port. Profilez des tenasses
de ses bars et du poissen fraks de
525 restaurants.

Ne manquez pas de wsiter
lbarrangelu. lcl se dresse l'église
de San Andrés, connue cornma
la Chapelle Sixfine bosque de par
son exfracrdingire vodte en bols
faillls pelychrome. Découvrez |es
plages de loida el laga Une
promenade  piglonniére  relie
lbarrangely avec la ploge de
Loga
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it is not often that a single area contains so many
features of spectacular appeal, which populate the
unique landscape and infroduce us to local history
Highlights are the River Golako, ils riverside forest and
the adjacent ocokwood, the largest in the Urdaibai
Biosphere Reserve. The Golako Trail also contains a
raft of resources of great cultural value, with some of
the outstanding ones being the old road from Zarra
to Elexalde, the Arfzubi brdge, the Montolan tower
house, the chapel of San Pedro, the church of Santo
Tomas, and the Olazarra forge, fo name just a few.

Consisfing of two short loops, cur advice is o first oke the
paih between Elexalde-Amafzu and Zarra and then follow
the other ane, the Olazar loop.

The first path fokes us info the oakwood and leads
us along part of the Coastal Route of the Camino de
Sanfiago/Way of St. James. Den't miss the views from the
outslanding Mantolan Tower [16th ¢ ). The sacond route
will lead us along the River Golako fo its weir and mill,

’H:"H_"}"
L7 and then...
= et puis...

VisitLolola-Amratzu, where you canenjoyfine
food, visit the Arolagune, the inferpretation
cenfre for the oppidum (fortified Iron Age
settiement) of Arola, or fry your hand ot a
garme of pelata af the fronton court or visit
the children's play area.

Visitthe village of Elexalde-Mendata, whera
there is a bar-restaurant and o hostel-
visifor's centre, and children can have fun
ot the large play area or have o game of
peloia al the indoor public fronton court. A
cutling from the Tree of Gemika is growing
onone side of the fown hall

llestrare de voirdans unespace réduitautantd@léments
d'un si grand affrait, qui inondent le paysage insclite
et nous approcheni ou possé de cel environnement
Souligner la nviere Golako, sa forét riveraine ef ko
rouvraie annexe, la plus élendue de lo Réserve de
Biosphéra d'Urdaibai le Senfier de Gaolako recéle en
outre bon nombre de ressources d'une grande valeur
culturelle, parmi lesquelles se défachent la chaussée
de Zarra & Elexalde, le pont d'Arzubl, la maison-four
de Maontolan, l'ermitage de San Pedro, l'église de Sanio
Tamés et la forge d'Clazarra, enfre aufres

Formé par 2 pelites boucles, nous recommandons de
parcourir d'abord le chemin entre Elexalde-Arratzu et
Zarra, pour ensuite visiter la boucle d'Olazar

La premiére nous fait pénétrer dans la rouvraie et nous
permet de parcounr une parfie de la Route de la Cote
du Chemin de Compostelle. Ne manguez pas les vues
qu'offre la singuliére four de Montolan [(XVie sigcle). La
deuxiéme nous découvrira la rive de la riviere Golako,
avec son barrage et son moulin

Rendez-vous & Loiolo-Amatzu, od
vous pourrez dégusler un menu
de qualité, wsier FArolagune; fe
cenfre dinterprétafion de 'Opidum
d'Arrola, ou jouer dans son fronten
ou dans l'aire de jeux pour enfonts,

Vistez le noyou dTlexalde-
Mendafo, ol vous frouverez un
bat-resiaurant &l une auberge-
cenfre  dinferprétation, el vous
pourrez vous diverfir dans la
grande cire de jeuwx pour enfants
ou dans le frorfon municipal
couvert Un rejefon de arbre de
Gernika se dresse sur Un cBié de
la mairie
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Mount llluntzar stands guard over the Urdaibai
Biosphere Reserve. Ifs mountain pastures reveal
the contrast in its landscape, from the backdrop
of marshes to the high valleys between Erefo ond
MNaberniz and the hills that border our niver basin,

Mountainous in nature, this frail starls in the centre of
Elexalde in Nabarniz and climbs up a forest track to
the summit of llluntzar, where a sfiff wind blows ond
the livestock graze without being disturbed by our
presence. This green mantle conceals a number of
ravines, such as Ineritze, which is 330 m deep

The ftrail descends through the pastures toward
the north face, where we paoss the beautiful Airo
beechwoed and the ruins of an old farmhouse. A
wide track leads to the crossroads at Kuriziagana,
from where we walk down fo lkazurieta along the
old road

At lkazurieta, Uribarn and Elexalde we can enjoy the
beauty of these rural hamlets, where everyday life
revolves around the farmhouse.

L

/’__H_w}_
L2 and then...
et et puis...

Don't miss the chance lo faste the
famous bean stew [olubigs] and
vegetable stew [menestra) in Nabarmiz.
Book a fable, and enjoy! Nabarniz
glso has a pelota court (fronton] and
children’s play areas.

Visit the Oppidum de Arrola, one of the
most imporiant lron Age seftlernents in
Bizkaia You con alsovisitits Arrolagune,
its Interpretation Centre, located in the
village of Laiola-Arratzu. Phone first.

le mont llluntzar se dresse comme un mirador sur

la Réserve de Biosphére dUrdaibai Depuis ses
paturages de montagne F'on observe le confraste de
son paysage, depuis le fond des marais jusquaux
hautes vallées enfre Erefic ef Nabarniz et aux monts
qui limitent notre bassin.

De type montagnaux, ce sentier part du noyau Elexalde
de Nabarniz pour monter par une piste forestiére d la
cime dllluntzar, ol le vent souffle avec force et le bétail
pail, étranger @ nofre présence. SouUs son manteau
verl se cachent de nombreux goufres, comme celui
dineriize, de 330 m de profondeur.

Le sentier descend par les paturages vers la foce nord,
ou nous traverserons la belle hélraie d'Airo et les ruines
d'une vieille ferme. Une ample piste nous rapproche du
croisement de Kurtziagana, d'od nous redescendrans
a lkazurieta par la vieille choussée

Entre kazurieta, Uribarri et Elexalde nous pourrons
confemnpler la beauté de ces pefits noyaux ruraux, oo
la vie s'&coule tout autour de la ferme.

Ne mangquez pas [occasion de
déguster les fomeux haricots
el la jardiniére de lagumes de
Nabarniz, Réservez une fuble el
délectez-vous. Nabamiz dispose
également d'un fronton et d'aires
de jeux pour enfants.

Rendezvous &  [Oppidum
d'irrola, f'un desvilloges de f'age
du fer les plus Imporants de
Biscaye. Vous pourrez également
vous rendre @ Arralogune, son
Centre  dinterpréfotion  siué
¢ loiola-Arrafzu.  Téléphonez
auparavant



PR -Bl 176

-Un T'—'gdlti
sur IP passé [‘Tltt]‘ih higue.

Km Fia™N ®
8,4 315m 2r 30

ﬁﬁlﬁm route (o f'h
f‘-‘ the defman site-of b
Kalillotxu from the Mundak:
= picturesgue coastal
villages of Sukarrieta’

Water tank N
Reservairdeal SN

Fluyial nar:vruﬁ
Résaau fluvial

i 'P&rt:ours moniagnaux
2 o e L alastation
g,_;% _ 5 L dolménique de
¥ Ei i ,' % Katilotas deptifs les
£ PORTUOND® o = pittoresques localites

ciiftéres de Sukarrieta
glre ef marais at Mundaka

90906




0

257 and then...

\

!

r ;'_,-._, '_...5"._

From Katilloteu

Depuis Katillofxu

L 313 * —

Bolmens
Dolmens de K

The Kafilobu ridge is home to a greal freasure from our
pasl, amegalithic site made up of five dolmens thatwe can
discover on this route.

Starting in the cenfre of Mundaka, the trail cimbs up fo
the neighbourhood of Goifiz, where we come to some of
the afiractive farmbouses in Mundaka, with their markat
gardens, pasiures, hedges and fifle copses, A wide frack
heads out of Goitiz inficlly as far as Mundaka's water
storage fank, and then confinues up o seep streich as far
as the hillop af Kafilloba. This vantage point provides views
out over the estuary, Laida Beach, the Ogono promontory,
the summit of Atxare and the broad leafy mantie of the
oakwoad that covers ils slopes. Walk along Kafilobw ridge
and explore some of ils dolmens, examples of pre-historic
buridl monumerits.

The trail heads down 1o Sukarmeto, running alongside the
fower house of Muniiz (I6th ). The last srefch of the route
follows paths that hug the coastline between Sukarrieta
and Mundaoka, post the compsite and viewing plotform at
Partuondo.

-~

i et puis...

Make your woy lo the headland,
Punta de Santa Cataling, an extremely
aftractive scenic enclave that also
has a recreation area Then follow
the footpath that leads fo its pretty
harbour and enjoy the views from the
clifffop. Wander through ifs streets and
enjoy the food served in its bars and
restauranis. If you like surfing, don
miss Mundaka’s famous lefl-hand
wave, considered the best in Europe.

Lo créte de Kaofilloxu recdle un grand frésor de nofre
passé, un ensemble mégalithique formé par 5 dolmens,
auguel nous poumons accéder par ce parcours.,

Partant du noyau de Mundako, le senfier monfe au
quarter de Goihiz, ol I'on peut voir certaines des plus
belles fermes de Mundaka, avec leurs pofagers, leurs
paiurages, leurs haies et leurs pefits bosquets. Depuis
Goitiz, une omple pisie monte d'obord au chéleau d'eau
de Mundaka, pour confinuer par une pente pronancée
jusqu'a atieindre la cime de Kadtillotw. La, nous pourrons
jouir des yues de l'estuaire, la ploge de Laida, le rocher
d'Ogenio, la dme d'Atxarre et le grand manteau vert de
la chénaie qui couvre ses flancs. Parcourrez la créle de
Kafillobas et deécouvrez quelques uns de ses dolmens,
exemples de farchitecture funéraire de la préhistoire.

le sentier descend @ Sukarrieta, en passant prés de la
maison-tour de Munitiz (Xvie siécle), Le dernier frongon
de Iitinéraire parcourt les chemins les plus cfiers entre
Sukarrieta et Mundaka, en passant par le camping et le
mirador de Portuondo

Rendez-vous 4 la Poinle de
Santa Cataling, une enclave
d'un’ grond affrail paysager,
qui dispose en outre dune
aire de loisir. Ensuile, suivez la
promenade gui méne a son
joli port et contemplez les vues
depuis le mirader. Parcourrez
ses rues el profilez de l'offre
gostronormique de ses bars
el de ses restouranis. Si vous
cimez le surf, ne manguez pos
la fameuse vogue gauche de
Mundaka, considérée comme
la meilleuré vague d'Europe

atillotxu

Xy
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When Ibarrola began o paint the frees in the foresi, Bosgue
de Oma, in 1982, he already knew that there would come a
fime when his artwork would begin fo fade, as his canvas,
the forest itselfl, oged.. This is what makes Land Art so
foscinafing, as most of the projects are fransient, and the
experience of enjoying them has an expiry date. This major
work of artis currently closed to the public, so we recommend
making a refum fip by bike along the cydle path through the
bucolic valleys of Basondo and Oma, starfing at the Lezka
farrhouse ond so aveiding the forest frack.

Enjoythe peace ofthe valley, the beauty ofits farmhouses,
their pastures, their tiny market gardens and the diversity
of features built beside these large houses, such as
bridges, granaries, school houses, the chapel, ime kilns
and mills...

Follow the trail through the valley as you approach the
Bolunzule mill, where the River Oma disappears into the
lirmestone hill, and the mills at Olakoerrota and Goikolea,
on the easternmost side of the valley, where Kortezubi
meets the lowest part of Nabarniz.
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and then...
et puis...

Visitthe inferprefafion centre ot Sanimamifie
Joinaguidedtiourafthe caveanddiscoverthe
spedial achvities being crganised, enabling
you fo step back info the past understand
how those primifive cave-dwellers lived and
leam about the archaeological research
that hos been conducted since Father
Barandiaran through lo the present day Call
and book before visting.

There is a large recrealion area around the
chapel of San Momes (Sanfi Mami), where
you can relex and continue enjoying a restul
day-out

lorsquien 1982 lbamola commence & peindre ko Fordl
d'Oma, il savait quun jour son ceuvre sélioleralt, ou fur
et @ mesure que sa foile, la propre foré, vieilrar. .. Cesl
la fascinalion des ceuvres de land At ; lo plupart sont
éphéméres et lexpérienca de pouvoir les vivie présente une
dole de péremplion. Adueliemenl, on ne peut pos visiter
cetle grande ceuvre d'ar, ce pounquOol NoUS VoUS proposons
de réaliser un parcours aller-retour par la voie oycable &
fravers les bucoliques vallées de Basondo ef Oma, poriant
delafermne Lezika et éwtant ainsi la piste foreshére.

Profiez de lo ranquiliié de la vallée, de ko beoui? de ses
fermes, de ses pliturages, ses pefis potagers et de la
diversité des construchions iées & ses grandes bdfisses,
comime les ponls, les granges, les écoles rurgles, Fermikage,
les chaufours, les moulins.

Parcourrez le chemin de o vallée et rendez-vous au maouln
de Bolunzule, o0 la nviére Oma se cache sous le mont
calcaire, et & ceux d'Olakoemota et Golkolea, dans la zone
la phus onentale de la volise, o0 Kortezubi limite avec ko zone
basse de Nabamiz.

Rendez-vous ou poirf dinterprélotion
de Sanfimamine. Profiez des visiies
guidées 4 lo -grofle et découwez
le= adiiles spéciales gui y sont
organisées et quinous permetient de
voyoger dans le passe, comprendre
comment wivoent ses  premiers
occupants ou connaire les ignes de
recherche archéologique, depuis Al
Berandiorand nos jours Telsphonez
elréservez @ favance.

Une ompie dire de lisr sékend
autour de termitoge de Son Mamés
Sanft Mamij ol vous pOUITEZ vous
reposer & confinuer @ jouir dune
joumée sereine
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Frorn the town of Gemika fo the parish of Lumo, a journey
through the history of our icanic people. Starfing in Gemika
lown centre, we make our way up to Lumo clong the
old road and continue fowards Kosnoaga, where there
was once an Iron Age fort It is worth enjoying the views
provided by this vantoge point before heading down ta the
mill at Goikoerrola, in the basin of the Baldatika stream.
The frail goes on foward the neighbourhood of Armotxerri,
lo the chapel of San Crslébal and the Urdaibai tower,
then continues fo Forua. After running past the Roman
sefflernent of Forug, the frail heads down fo the footbridges
on the upper estuary, enabling us to cross over the reeds
that grow along the banks of the River Oka, creating an
exdremely interasling habital

We cross the bridge over the River Oka and head towards
the neighbourhiood of Barruta. The route lakes us past
pastures, fields of crops and the farmhouses around
Barrutiobaso unfil we come fo the neighbourhood of
Barrufia, where we head back to Gemika dlong the right
bank of the Oka,

Lo
=T and then...
et puis...

Visit the Basque Assembly House, and
stand before the Tree of Gernika, the
symbal of the Bosque people. Discover
our history and customs at the Museumn of
the Baosgue Country-Musea Euskal Herria
and enjoy a siroll through its parks and
-gardens, This provides yet another chance
fo-enjoy our delicious food er buy some of
our exquisite produce lred beans, green
peppers, xakoli wine...),

Visit the Roman sefflemeni al Forua, the
most imporfant of its kind in Bizkaia.
Guided lours are held in summer.

"--.__,.,.--cr

Depuis la ville de Gernika a l'ante-église de Lumo, un
voyage & fravers 'histoire de nolre localité emblématique.
Partant de la ville nous monlerons & fonle-gglise par la
vieille chaussée pour continuer vers Kosnoaga, dont la
cime accueillit par le passé un hameau de I'age du fer.
Ne manquez pas ['occasion de jouir des vues quicffre
cefte position dominante avant de descendre au moulin
Goikoerrota, dans le bassin du ruisseau de Baldatika. Le
senfier ména vers le quartier d'Armotxeri, ol se dresse
lermitage de San Cristobal et la tour Urdaibai, pour
conhinuer jusqu'a Forua. Aprés avoir dépassé le village
romain de Foruag, ke senfier descend aux passerelles de
l'estudire supérieur, ol nous fraverserons les jonchoies
qui poussent sur les rives de I'Orka, un habrtat de grand
intérét

Nous traverserons le pont sur 'Oka pour nous diriger
vers e quarfier de Barrutia. Enfre pdiurages, plantations
et fermes, le parcours fraverse lerwvironnement de
Barrutiobaso pour rejoindre le quartier de Barrutia, d'od
nous repartirons vers Gernika par la rive droite de 'Oka.

L)

Rendez-vous & la  Maison
des Juntes el vistez I'Arbre de
Gemiko, symbole du peuple
basque. Découvrez notre histoire
etnos coutumes au Musée Euskal
Hertia el promenez-vous par ses
parcs et ses jordins. Ne manguez
pas l'occasion de savourer nofre
gastronomie ou d'emporfer chez
vous cerfains de nos fésors

culinaires  (haricots, poirans,
teakoli_)
Visitez le village romain de Forua,

le: site ramain ke plus impaortant de
Biscaye. Des visites guidées sont
proposées [&fe
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MuxikaTower il

Muxika is one of the largest and least known councils in
Urdaibai. Tranquillity is the hallmark of this landscape of
considerable charm.

Starting in the neighbourhoad of Ariatza, the trail runs
parallel to the rood until it reaches the rack that heads up
to the neighbourhood of Uspantxa and the chapel of San
Miguel, The route fokes us through this neighbourhood and
confinues along a forest frack foward the Errekatrugoikoa
farmhouse, which is the highest point in the Txakale
neighbourhood, from where we can enjoy prefy views of
the surreunding area and part of the wider district

We make our way up the bread forest rack that leads
from Gorozika o the upper reaches of San Roman, where
a huge holm oak, Urkieta, welcomes us to Besangiz. An
affractive country lane links Besangiz fo San Roman, where
wie come across the chapel and fower of Muxika. The trail
heads down o the neighbourhood of Kurizero, where
we recommend faking the Bizkaibus bus service back fo
Aratza

T and then...
et puis...

Discover the neighbourhoods of Muxika,
Make your way fo Beroia and enjoy the
landscape and savour the local teakol wine.
The Ibarrun neighbourhoad is home fo the
chopel of San Pedro (12ih and 15th c), a
small yet beaufilul example of the Gothic
shie ‘in Bizkaia. You can dlso see scme
of the more outsianding farmhouses in
Urdaibai, such as thase of Undajauregi and
Undaigoit. Some of them presenve their own
little treasures, like old kins, shoeing frames,
washhouses...

Muxika est l'une des communes les plus étenduss et
mécannues dUrdaibal le calme accompagne cet
ervironnement qui recéle beauceup de chame.

Parantduquartier Arictza, le parcours passe paraliélement
@ la route jusqu'a alieindra le sentier qui monte au quartier
Lisparitxa, o0 se frouve fermitage de San Migel Lifinéraire
traverse le quartier pour confinuer par un chemin forestier
vers Emekobagoikoa, une ferme gui se frouve dans les
hauteurs du quarlier Txakale, d'od 'on a de jolies vues sur
la commune et une parfie de la comargue.

MNous monlerons a l'omple piste forestiére qui depuis
Gorozika se diige vers la zone haute de San Roman,
ol un monumental chéne vert, Urdelo, nous souhaite |a
biervenue a Besangiz. Un joli chemin vicinal relie Besangiz
avec 5on Roman, oU nous pourrons confempler fermitage
et la four de Musika. Le senfier descend vers le quartier
de Kurdzero, d'ol nous vous recommandons dufilisar
Bizkaibus pour retourner & Anatza,

Découvrez les quartiers de
Muxika. Rendez-vaus d Barroio
et savourez le paysage el lo
saveur du fakoll.

Dons  le  quorlier  dibgeruri
vous aftend l'ermitdge de San
Pedro (Xlle et XVe siécles), un
magnifique joyau du  gaothique
de Biscaye. Vous y frouversz
eqalement les fermes les plus
remarguables d'Urdaibaoi,
comme celles d'Undojaureg) ot
Undaigoifi. Ceraines d'enfre elles
conserven] de véritables pefils
bijoux comme de vieux fours, des
travails & femrer, des lavairs..



Short frails, long walks and historic footpaths such
as the coaslal route of the Camine de Santiago/
Way of 5t. Jomes or the old Ruta Juradera (Qaoth
Route) complete the hiking network in Urdaibai.
We should now like to invite you to remain on
foot, but hike along longer routes that fraverse
the disirict and take several days to complete.
Your rest periods will give you a chance to meet
the local people, immerse yourselves in the daily
life of these liffle villages, and enjoy the resources
that are amicably proffered.

Urdaibai, step by step...

Petits parcours, grandes routes et chemins
historiques cormme la route de la cate du Chemin de
Cormnpuostelle ou la vieille Route Juradera complétent
foffre de randonnée d'Urdaibai.

Nous vous invifons mainienant @ poursuivre @ pied,
mais par des routes plus élendues qui fraversent
la comarque ef qui demanderont plusieurs jours
pour les parcourir, Pendant vaire ternps libre, vous
aurez foccasion de connailre les gens de ces ferres,
plonger dans le guotidien de ces pefites localités
et profier des ressources quielles vous offrent
amoureusement.

Urdaibai, pas & pas..




Two GR (long trail frails run through the
Urdaibai Biosphere Reserve, enabling us fo
discover other routes.

Deux senfiers de Grande Randonnée fraversentla
Réserve de Biosphére d'Urdaibai, nous pemmetiont
de connaiire d'autres chemins.

GR 38

The wine and fish route

ltineraire du Vin et du Poissan

GR 38 crosses our district from north to south, following
the old route once taken by merchants and muleteers
befween Bizkaia's main fishing perts and the inland
region of La Rioja Alavesa up on the Meseta, for frading in
these and other products.

Le GR 38 fraverse nofre comarque du nord au sud, en suivant
la vieile route que parcourraient jadis mulefiers et marchands
enfre les prindipoux poris de péche de Biscaye el lo Riojo
Alavaise pour ke commerce de divers produits.

GR 123

Tour of Bisca
four de Biscaye

GR 123 follows the boundaries of the province of Bizkaia
and is arranged into 19 stages. Starting in the district of
Lea-Artibai, the trail enters Urdaibai ot Ea, and after
following the coastline it leaves our district of Goztelugatxe
to enter the neighbouring district of Uribe,

le GR 123 parcourt les limifes du Terriloire historique de
Biscaye en un fofal de 19 éfopes. En provenance de la
comargue de Lea-Artibai, le senfier pénétre en Urdaibai
@ Ea et aprés avoir parcouru lo céte, il abandenne notre
comarque a Gazlelugatxe, pour enfrer dans la voisine Uribe.

Sentiers

de Grande

Randonnée
d'Urdaibai
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Aristleta (ATahgiz)

The gateway of the Portal de Maguna provides the
enfrance to our district for the trail from Durango that is
now followed by GR 38.

From Maoumabeia, the frail heads up fo Mauma and
confinues along the old road up fo Astakurutze, an the
slopes of Asteagana tenters Munifibar and drops down
along the old road fo the frack on Mouni Oz, where af
its foot it comes fo the Ganbe formhouse. A nearby
landmark is the Ganbe ice-house, which provided the
ice required for fransporfing fresh produce.

On the way o Albiz, the trail crosses a narrow part of the
River Golako beside the beautiful mill of lkadia. Before
reaching Mendata, we can enjoy the views of the valley
floor, with a highlight being Gernika-lumo. The way to
ihe hisloric fown fakes us down from Mendaia fo the
basin of the River Berrekondo, passing through the
neighbourhood of Lamikiz, where one of the landmarks
is the chopel of Son Lorenzo. We walk along the riverside
unhl we come to the beautful town of Gernika.

Lle Portail de Maguna élait f'enfrée 4 nofre comarque
du chemin qui venait de Durange et gue parcourt
actuellement le GR 38.

Depuis Maumabeia, la route monte @ Mouma pour
confinuer par le vieux chemin qui grimpe & Astakurutze,
sur le versant de 'Asloagana. Lo route enfre & Munitibar
pour descendre par la vieille chausséa a lo piste d'0iz
ef rejoindre & sa base [a ferme Ganbe. A proximifé se
trouve la glaciére de Ganbe, ol I'on s'approvisionnait en
glace pour le ranspaort des produits frais

En direction d'Albiz, le senfier fraverse Fétroit bassin
de la riviere Golako, ol se dresse le beau moulin
dkadia. Avant d'otteindre Mendata nous pourrons
contempler les vues du fond de la vallée, ol se dessine
Gemika-Lume. Pour rejoindre la ville historique nous
descendrons depuis Mendalo au bassin de la riviere
Berrekondo, en passant par le quartier de Lamikiz, ol se
détache ermitage de San Lorenzo. Nous marcherons le
long de la riviere pour atteindre la belle ville de Germika.

Gemika-Lumo est une ville avec upe
histoire Unique el un charme propre. Ble
fut par ke passe un imporant aoissment
de chemins, e qui la: il se disfinguer
comme Vil commeranke.  Ne
manquez pas son marché fradfionne!
qui s2 hentiousles lundis, dontil corment
de souligner foul parficuliérernent le
demier lundi doclobre, rés célébre e
de grande affiuence.

Rendez-vous. ou portad de Magunaos,
[une des chaussées médidvoles les
plus ongennes de Biscoye. Ses dolles
recélert les seaets des  muleters
qui ransitaient par ces chemins. Ne
manguez pas de golfer au famei
fromage de Mauma.
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Alarbingoikoa (Busluria)

From Gemika-Lumao the trall follows the route ofthe old bridle
path that leads o the neighbourhood of San Crisiobal de
Forua, where fhe chapel of the some name is fo be found
together with the Urdaibai Tower. We head down fo the
quarry, where we fake the path that runs up beside the River
Upeta, skiring Mount Axbiribil on its left. The trad joins the
secondary road af Karabizurieto, a neighbourhaod that we
poss through fo fake the old read that ran behween Forug
and Altamira. The way down provides spediacular views
out over the estuary thot are slightly differentto what we are
used io, with such landmarks as the fown of Busiurig, its
neighbourhoods, the marshes and the Axpe promaontory.
The trail drops down o Aliomira, passing through the
neighbourhood and confinuing along the banks of the River
Mape fo begin heading up to the Goierri area of Busturia
The route enables us to visit the Menhir of Sorbituoga, o
megalthic jewel. From Urkicbe, the GR fakes us up Mount
Kafillotxu, following the megalithic route, and then on fo
Bermeo, through the rural neighbourhcod of Demiku
Bemeo welcomes us.

Depuis Gemika-Lumo, la route sult le fracd du vieux
chemnin royal qui se dinge vers le quartier San Cnstobal de
Forua, ol se drassent f'ermitage du méme nom et la four
Urdaibai, Nous descendrons jusqu'a la camiére o0 nous
prendrons le chemin qui monte paraligle @ la miére Upeta,
en longeant par la gauche le mont Axbirbil, Le sentier
rejoint la route vidnale de Karabizurieta, quartier que nous
fraverserons pour prendre le vieux chemnin qui relicit Forua
avec Alfamira. Dans la descenfe, nous aurcns des vues
speciaculaires sur l'estuaire qui sortent de Fordinaire, d'od
se défache Busturia, avec ses quarfiers, ses marais ef le
rocher Axpe.

Lo route descend vers Aliomira, o0, aprés avoir fraversé
le quartier, elle longe la berge de la nvigre Mape pour
commencer fascension vers lo zone de Goiem de
Busturia. Chemin faisant nous pouirons visiter le menhir de
Sorbituaga, un joyou mégalithique. DUrkiobe, le GR monle
au mont Katllotxu par la route mégalithique pour ensuite
descendre a Barmeo, en passant par le quarfier rural de
Demiku. Barmeo nous souhaile lo bienvenue,
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Leaving Ea behind, the trail follows the old bridle path
inttially as far os the centre of Angelutxu, and then
confinues on to Nabdtua, After passing through this
village, we stay on the path foward Arbeliz [lbarrangelu),
passing beside the chapel of Santa Agueda.

We con rest at the Arboliz recreafion area before
heading down fo the neighbourhood of Elexalde,
whera we come to the beautiful church of San Andrés.

The route heads up fo the neighbourhood of lbinaga
and continues along the country lane 1o the cemetery
al Elantxobe. A broad frack leads down fo the road
to Laga and the dedicated footpath tokes us to this
beautiful beach. From Laga the frail makes its way up
to Akorda, where it heads info the verdant pastures of
Mount Atxarre. We can visit the summit or continue to
the neighbourhood of Kanala. Beside the chapel of San
Martin, we head fo the right along the path thet leads
{o Laida Beach, post the Arketa campsite

Partant dEa, ke sentier monte par le vieux chemin royal,
d'abord au noyau dAngelutws pour confinuer ensuile
[usqu'd Nobdtua Aprés avoir raversé ca noyau rural, nous
continuerons par lechemin royal vers Arboliz lbarangelual,
en passant & cbté de l'ermitage de Santa Ageda.

Nous pourrons nous repeser dans |'oire de loisir avant de
descendreau quartier Elexalde, 00 se dresse la belie éghse
de San Andrés,

Ltinéraire monie au quarhier d'lbinaga pour confinuer par e
chermin vicinal qui méne au cimehére dElantobe. Par une
ample piste nous descendrons jusqua la route de Loga ef
par ko promenode oménagée nous nous approcherons
de ceffe belle plage. Delaga, le senfier monte d Akorda, o
| pénéfre dans le lapis vert de la chénaie du mont Atxorre.
MNeus pourrons wsiier la ome ou confinuer jusquiau
quartier de Kanala. Prés de lfemnitoge de San Marfin, nous
prendrons d droife le dhemin qui méne a lo plage de Loida,
en lengeant le camping d'Arkeia
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The faolpaths elosestfo the mouth of the estuary in Urdaibai
are the ones we recommend betwesn Sukameta, Mundaka
and Bermeo, as we enjoy the beauty of the coastal scenery,
with its beaches, diffs and fishing villages, with the island of
tzaro and the Boy of Biscay in the background. After passing
through the historic fishing port of Bermeo, the trail enfers
its rural neighbourhoods, where sprawling farmhouses,
postures and crops provide a stark contrast to the marine
landscape along the inificl stretch of the reute.

As we make our way up the slopes of Mount Burgoa,
our views of the coostline broaden and we can espy
neighbouring districts.

Frern Burgoa, the route heads down along a broad track fo
Gazielugatxe, which we come to offer passing beside the
chape! of San Peloio. This GR confinues on o Bakio, while
another aitractve path leads down fo the bridge leading fo
the isled, with the chape! of San Juan standing of its top. Book
your place before you vist, as access is limifed

Les chemins les plus proches de lembouchure de Festuaire
dUrdalbai sontceux que nous parcourrons entre Sukarmeta,
Mundaka et Berrneo, en conternplant la beauté du paysage
cofier, avec ses plages, ses folaises e ses ports, e dlzaro
et la mer Cantabrique en amére-plan. Aprds avoir fraversé
la localita de péche de Bermeo, le senfier pénéfre dans les
quarliers wraux, ol de vastes fermes, des paluroges el des
plantations contrastent avec le paysage mann du premier
trongon du parcours.

Au fur et @ mesure que nous montons par e flanc du mont
Burgoa, les vues de la cite s&endant jusqu'd aieindre les
comargue imifrophes.

Depuis Burgoa, le parcours descend par une ample piste
vers Gozielugatxe, ol nous arverons aprés aveir dépassé
fermitage de San Pelaio. Le GR confinue vers Bakic, mais un
senher offractf descend jusqu'a la base de Mot sur lequel
se dressa lermitage de San Juan. Pour y accéder, résenver
votre place a fovance, car la capacdite d'accue| est imitée.

Rendez-vous dl'oira de loisir de.
Lurgormi. Un pefit senlier d'un
grand atirait paysager descend
jusqua l'observaloire d'oiseaux
marins el de catacés aménogé
dans le vieux phare du cap
de Mafitxako, @ la  limite
de la Réserve de Biosphére
drdaibal.
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More than just hiking
Plus que de la randonnée

Exploring nature and the health benefits it entails
should be accessible fo everyone, regardless of
their capabilities or limitafions.

The district of Urdaibai-Busiuricldea welcomes
all those visitors wishing to enjoy our scenery,
our natural treasures, our culture and our
history. It is ready to provide the benefits that all
this can bring.

Don't pass up the opportunity to explore our
woodlonds and enjoy the benefits of Shinrin-
Yoku (forest bathing) in Urdaibai.

L'accés au milieu naturel et les bénéfices sur
la santé qu'apporte le contact avec la nature
devraient étre a la portée de tous, quelles que
soient leurs capacités ou leurs limitations.

Urdaibai-Busturialdea est une comargue
ouverte a fous ceux et foutes celles gui veulent
jouir de notre paysage, de notre richesse
naturelle, notre culture ef nofre histoire. Quverte
a offrir les bé&néfices que tout ceci nous apporte.

MNe mangquez pas l'occasion de pénéfrer dans
nos foréts ef profiter des bénéfices des Bains de
Forét en Urdaibai.




Quality of life

Physical wellbeing  Stimuli
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Sensations

Shinrin-Yoku (Ferest bathing)

The banks of the River Golako between the mill at
Olozarra and the Arzubi Bridge [PR-BI 167) are o
splendid location for enjoying the forest in its natural
state. s sounds, the cool air, its texture, and its
aroma blend together in this sefting with the tranguil
flow of the River Golako, providing innumerable
benefits.

Lles berges de la rividre Golako, enfre le moulin
d'Olazarra el le pont d'Ardzubi (PR-BI 167), sonl
un lieu splendide pour profiter de la forét & Fétat
brut. Ses sons, sa fraicheur, son tact, son odeur se
fondent dans cet erwironnement avec la tranquillité
que nous apporte la riviere Goloko. Ses bénéfices
sont innombrables.

Emotional

wellbeing

Spiritual growth

Our district has an extensive amay of healthy routes
aglong old and new country lones alike, catering
for more proactive and more sustainable ways of
discovering the fowns and wvillages in Urdaibai. The
ancient foolpaths leading fo springs, washhouses,
schools, neighbourhoods, markets.. now provide a
whole range of options for explering Urdaibai en foot.

Notre comarque dispose d'une grande offre dTinéraires
salutaires qui parcourent de viewx el de nouveaux
chemins vicdnaux, permetiant une maobilité trés salutaire
et durable dans les localtés dUrdaibai les vieux
chemins menant aux fontaines, laveirs, &coles, quartiers,
marchés... complétent dans laciualité un éventail de
possibilités pour découvrr Urdaibai & pred

Stimuli Jigr-gtra physigue

Wellness
VAELION

CI-sur 1a sant

Motivation




Tourist Offices
Offices de Tourisme

Bermeo

Lamera z/g - 94 617 91 54
www . bizibermeo.eus
turismoa@bermeo.eus

Informations
pratigues ‘

Gernika-Lumo

Artekale, 8 - 94 625 58 92
www gernika-lumo net
furismo@gernika-lumo.net

Mundaka

Joseba Deuna z/g- 94 617 72 01
wawaw mundakaturismo com
furismo mundaka@bizkaia org

Public transport
Transport public

Bizkaibus

web bizkaia.eus fes/web/bizkaibus
94 612 55 55

EuskoTren

www.euskofren.eus
94433 3333

Emergencies
Urgences

Gernika-Lumo

l(" 12)1 hospital - hépital

SOS DEIAK Aita Luis Villasanle- 94 627 40 00
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De plus

Fisherman’s Museum
Musee de la Peche

Get to know the basque fishing world

Découvrez le monde de la péche au Pays Basque
Ercilla dorrea / forre - 946 881171
Torrontercko enparantza (Bermea)
www bizkaikoa bizkaia.eus
arrantzaleenmussoa@bizkaia.eus

Euskal Herria Museum
Musée Euskal Herria

The legacy of our people

Lhéntage de notre peuple
Alegria Jouregia / Palacio - 94 625 54 51
Allendesalar, 5 (Gernika-Lumao)
www.bizkaikoa bizkaia.eus
euskalherriamuseoca@bizkaia.eus

Muséee de la Paix de Gernika
Museo de la Paz de Gernika

From the bombing to reconciliation

Du bombardement & la réconciliation
Foru ploza1-94 627 0213
www.miseodelapoz.org
museca@gernika-lumo.net

ne manguez pas de visiter...

Ekoetxea-Urdaibai

A glance at the sustainability

Un regard sur la durabilité
Madariaga dorrea / torre - 94 687 04 02
San Bartolome, 35 [Busturia)
www.ekoetkea eus
info@torremadariaga.org

The Assembly House of Gernika
La Maison des Assemblées de Gernika

One of the oldest parliaments in Europe
L'un des pius anciens parlements d'turope
Allende Salazarz/g - 94 6251138
www jjggbizkaio eus

baizar efxea@bizkoio.eus

Santimamine Cave

Grotte de Santimamine

Prehistaric sanctuary. Human heritage

Sanctuaire préhistorigue. Patimoine de 'Humanité
Basondo [Korfezubil - 94 465 16 57

www.bizkaikoa bizkaia.eus
santimamine@bizkoio eus

Urdaibai Bird Center

To enjoy the ornithology

Pour profiter de l'ornithologie

Crueta, 7 [Goutegiz-Artaga) - 94 625 11 57
wnww.birdcenier.org
urdaibai@birdcenter.org




urdaibai

basque reserve

www.turismourdaibai.com
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